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Abteilung C Jugend, Senioren,
Familien und Frauen

Hygieneempfehlungen fiir Einrichtungen der Kinder- und Jugendarbeit nach § 11
SGB VIII, der Jugendverbandsarbeit nach § 12 und der Jugendsozialarbeit nach §
13 Absatz 1 SGB VIII

Die Empfehlungen dienen als Grundlage fiir die Hygiene- und Abstandskonzepte, die er-
arbeitet und dringend umgesetzt werden miissen, solange das 6ffentliche Leben sowie
definierte Lebensbereiche durch entsprechende Rechtsverordnungen eingeschrankt
sind.

Alle Beschaftigten der Einrichtungen sowie alle Besucherinnen und Besucher sind dar-
uber hinaus gehalten, sorgfaltig die Hygienehinweise der Gesundheitsbehorden bzw. die
des Robert-Koch-Instituts (RKI) zu beachten.

Bei der Erstellung von Konzepten stehen die ortlich zustandigen Gesundheitsamter be-
ratend zur Verfugung.

’ 1. Personliche Hygiene

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch tibertragbar, wobei Haupttibertra-
gungsweg die Tropfcheninfektion (etwa beim Sprechen, Husten und Niesen) ist. Dies
erfolgt vor allem direkt iiber die Schleimhaute der Atemwege. Auch ist eine Ubertragung
indirekt ilber Hinde maoglich, die mit Mund- oder Nasenschleimhaut oder der Augenbin-
dehaut in Kontakt gebracht werden.

Unwahrscheinlich gilt hingegen nach derzeitigem Stand der Wissenschaft eine Ubertra-
gung Uber kontaminierte Oberflachen (Schmierinfektion).

Wichtigste Mafdinahmen sind daher:

B Abstand halten (mindestens 1,50 m)

B Bei Symptomen einer Atemwegserkrankung zu Hause bleiben und einen Arzt auf-
zusuchen

B Beobachtung des Gesundheitszustandes der Besucherinnen und Besucher sowie
der in der padagogischen Arbeit Beschéaftigten, um rechtzeitig Krankheitssymp-
tome zu bemerken

B Personen, von denen bekannt ist, dass diese unter respiratorischen Symptomen
(Atemnot), Geruchs- bzw. Geschmacksverlust oder Fieber leiden, darf kein Zutritt
verschafft werden

B Keine Bertihrungen, Umarmungen und kein Handeschutteln
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Mit Blick auf Basishygiene einschliefilich der Handehygiene ist Folgendes zu beachten:

B Die wichtigste Hygienemalinahme ist das regelméfige und griindliche Handewa-
schen, fir mindestens 20-30 Sekunden mit Seife (siehe auch Empfehlungen des
RKI unter www.infektionsschutz.de/haendewaschen/), insbesondere nach dem
Naseputzen, Husten oder Niesen; nach der Benutzung von 6&ffentlichen Verkehrs-
mitteln; nach Kontakt mit Treppengelandern, Tirgriffen, Haltegriffen etc., vor und
nach dem Essen; vor dem Aufsetzen und nach dem Abnehmen einer Schutz-
maske, nach dem Toiletten-Gang;

B Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist nur dann sinn-
voll, wenn ein grundliches Handewaschen nicht méglich ist. Dazu muss Desinfek-
tionsmittel in ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur voll-
standigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande einmassiert werden (siehe
auch www.aktion-sauberehaende.de).

Des Weiteren ist Folgendes zu beachten:

B Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimh&ute beriihren

m offentlich zugéngliche Gegensténde wie Turklinken oder Fahrstuhlknépfe még-
lichst nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen

B Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehéren zu den
wichtigsten Praventionsmafinahmen

2. Raumhygiene in Aufenthaltsraumen, Verwaltungsraumen, Besprechungsriumen
und Fluren

In der Gruppenarbeit ist Folgendes zu beachten:

B Abstand halten (mindestens 1,50 m)

Gruppenangebote sind nur bei Einhaltung der Abstandsregelungen moéglich. Abstand
ist am besten herzustellen, wenn z.B. Tische in Rdumen entsprechend weit auseinan-

dergestellt werden.
Kann - aus welchen Griinden auch immer - das Abstandsgebot nicht eingehalten wer-
den, ist eine Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) zu tragen.

Fir die Hygiene gilt Folgendes:

B Im Gegensatz zur Reinigung wird eine routineméRige Flachendesinfektion auch in
der jetzigen SARS-CoV-2 -Pandemie nicht empfohlen. Hier ist mindestens die ar-
beitstagliche Reinigung das Verfahren der Wahl.

B bei offensichtlicher Verunreinigung (z.B. durch respiratorischen Auswurf) kann
eine gezielte Zwischenreinigung angezeigt sein
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B nach der Gruppenarbeit und in Pausen muss fiir eine ausreichende Liftung der
Raume gesorgt werden. Dies kann durch ein StoRluften mit vollsténdig gedffneten
Fenster erreicht werden

Wird eine Desinfektion im Einzelfall als notwendig erachtet, so sollte diese generell als
Wischdesinfektion durchgefiihrt werden. Sprithdesinfektion, d.h. die Benetzung der
Oberflache ohne mechanische Einwirkung, ist weniger effektiv und auch aus Arbeits-
schutzgrinden bedenklich, weil Desinfektionsmittel eingeatmet werden konnen. Auch
Raumbegasungen zur Desinfektion sind hier grundsatzlich nicht angezeigt.

Folgende Areale sollten besonders griindlich und in stark frequentierten Bereichen nach
Moglichkeit taglich gereinigt werden:

« Trklinken, Griffe (z.B. Schubladen- und Fenstergriffe) sowie der Umgriff der Tiren,
* Treppen- und Handlaufe,

- Lichtschalter,

« Tische

In Bezug auf die Beherbergung und gastronomischen Angebote wird auf den Hygiene-
plan der Landesregierung fir Gaststatten und Beherbergungsbetriebe verwiesen.
https://corona.saarland.de/DE/service/downloads/_documents/wirtschaft/hygiene-
plan-gastronomie.pdf? _blob=publicationFile&v=7

] 3. Hygiene im Sanitarbereich

In allen Sanitarraumen miissen Flussigseifenspender, Einmalhandtiicher und Toiletten-
papier bereitgestellt werden. Es ist darauf zu achten, dass hier auch regelmafig aufge-
fallt wird.

Auffangbehalter fiir Einmalhandtiicher miissen vorgehalten werden.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und Fuf3boden sind taglich zu reinigen.

4. Personen mit einem hoheren Risiko fiir einen schweren COVID- 19-Kranheitsver-
lauf

Kindern und Jugendlichen, die aufgrund spezifischer Vorerkrankungen besonders stark
durch eine COVID-19-Infektion gefahrdet sind (z.B. bei Vorerkrankungen der Lunge, Mu-
koviszidose, immundepressive Therapien, Krebs, Organspenden etc.), sollte der Zutritt
und die Teilnahme an den Angeboten unbedingt verwehrt bleiben.

Diese Vorsichtsmafinahme sollte sich aber auch auf Familienmitglieder (Bsp.: Geschwis-
ter) beziehen, um einen ausreichenden Schutz fiir die Gefahrdeten herzustellen.

E. Wegefiihrung

Die Einrichtungen, die sozialpadagogische Angebote vorhalten und Gruppenarbeit im so-
zialpadagogischen Setting ermoglichen, sind aufgefordert, ein Konzept zur Wegfiihrung
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zu entwickeln. Bestenfalls sind - wenn es die ortlichen Gegebenheiten erlauben - die
Zugangswege bzw. Ausgange als Einbahnwege zu organisieren.

Ist eine Organisation des Kommens und Gehens nicht iiber Einbahnwege zu gestalten,
ist darauf zu achten, dass beim Betreten Abstand zwischen den Personen eingehalten
wird. Das Tragen einer Mund-Nasen Bedeckung ist immer dann erforderlich, wenn der
Abstand von 1,5 m in 6ffentlichen Raum nicht gewahrt werden kann. Dies gilt nicht fiir
Personen, die laut der jeweils geltenden Rechtsverordnung nicht von Kontaktbeschran-
kungen erfasst werden.

Dariiber hinaus kann es sich empfehlen - je nach den Gegebenheiten der Ortlichkeit -
uber Markierungen auf dem Boden Wegfiithrungen vorzugeben.

[j. Mafinahmen zur Kontaktpersonen-Nachverfolgung

Mafinahmen zur Kontaktpersonen Nachverfolgung miissen ergriffen werden kénnen.
Dies bedeutet, dass Teilnehmerlisten der Gruppenarbeit gefiihrt werden miissen. Neben
personlichen Angaben miissen darin auch Angaben der Erreichbarkeit enthalten sein.
Nach Ablauf eines Monats sind diese Daten gemaf3 der geltenden Datenschutzgrundver-
ordnung zu léschen.



